
Overzicht ondersteuning Metropolis Lyceum 
 
A. De kracht van de school  
Metropolis Lyceum biedt vanaf schooljaar 23/24 innovatief Daltononderwijs aan de niveaus mavo, havo en vwo. Er is ruimte voor keuzevrijheid maar ook 
een duidelijke structuur, waarbij we aandacht hebben voor de ontwikkeling van een eigen identiteit en oog hebben voor elkaar en onze samenleving. We 
geven maatwerk en mentoraat een belangrijke plek in ons dagelijks rooster zodat we leerlingen goed kunnen begeleiden naar het hoogst mogelijke 
uitstroomprofiel. We hebben specifiek aandacht voor de doelgroep waarvoor een stevige basisondersteuning nodig is. Leervaardigheden zoals zelfstandig 
en efficiënt leren en sociaal emotionele ontwikkeling (m.n. in het samenwerken) zijn hierbij speerpunten.  
 
We werken met de pedagogische driehoek leerling-school-ouders, vinden hoge ouderbetrokkenheid belangrijk om het beste uit de leerling te halen en de 
doelgroep zo goed mogelijk te betrekken bij het onderwijs. We richten ons op een veilig pedagogisch klimaat en zijn ervan overtuigd dat relatie, autonomie 
en competentie leiden tot leren. We bieden een brede brugklas om kansengelijkheid te bevorderen, staan met ons onderwijs middenin de wereld, bieden 
de lesstof vakoverstijgend aan en zorgen ervoor dat leerlingen leren om zelf initiatief en verantwoordelijkheid te nemen. Leerlingen worden uitgedaagd en 
kunnen zich met plezier ontwikkelen tot een individu dat midden in de wereld staat en ontvangen hierbij de juiste begeleiding en ondersteuning.  
 

B. Overzicht van het ondersteuningsaanbod van de school 

Ondersteuning bij taal- 
en rekenen 

Basis (begeleiding)  Interne ondersteuning  Externe zorg (specialisten) 

Taal  
 

- Screening dossier  
- Toetsen DIA 
- Maatwerk extra talen  

- Inzet taalcoördinator  
- Aangepaste leerdoelen NUMO 

 

Dyslexie 
 

- Dyslexieprotocol  
- Individuele faciliteitenkaart: Extra 
tijd - aangepaste normering 
spelling - voorleessoftware - 
gebruik laptop 
- Advies ouders  

-Inzet taalcoördinator 
-Dyslexiebijeenkomst  
 

 

Rekenen  
 

- Screening dossier 
- Toetsen DIA  
- Maatwerk extra 
rekenen/wiskunde 

- Inzet rekencoördinator 
- Aangepaste leerdoelen NUMO  
 

 

Dyscalculie - Dyscalculie - Inzet rekencoördinator  



 - Individuele faciliteitenkaart:  
(Extra tijd – gebruik rekenkaarten)  
- Maatwerk extra rekenen, 
wiskunde en economie  
- Advies ouders 

-Dyscalculiebijeenkomst start 
schooljaar 

 

Ondersteuning bij 
intelligentie 

Basis  Intern  Extern 

Meer- en 
hoogbegaafdheid 

- Differentiatie tijdens de lessen en 
vakoverstijgende opdrachten 
- Maatwerk waarbij ruimte is voor 
eigen invulling/interesses  

- Begeleider Passend Onderwijs 
(BPO) 
- Training effectief leren 
- Inzet Skills Lab  

 

Disharmonische 
intelligentie 

- Differentiatie tijdens de lessen en 
vakoverstijgende opdrachten 
- Verlengde instructie in de 
maatwerkuren 
- Gebruik laptop 

- BPO 
- Training effectief leren 
- Inzet Skills Lab 

 

 

Ondersteuning bij 
motivatie en leren 

Basis Intern Extern 

Motivatie en 
concentratie 

- Coachgesprekken 
- Ondersteuning docenten tijdens 
les door activerende didactiek en 
vakoverstijgend werken 
(betekenisvol leren)  
- Coachleerlijn 
- Loopbaan oriëntatie (LOB)  

- BPO 
- Training effectief leren 
- Skills Lab (maatwerk)  
- Jongerenwerk DOCK 
 

- Ouder Kind Team (OKT) 
- Schoolarts 
- Leerplicht  
- Doorverwijzing jeugdhulpverlening 

Studievaardigheden: 
plannen en 
organiseren, 
taakgericht werken 

- Mentoraat en coachgesprekken 
- Ondersteuning docenten tijdens 
reguliere les en vakoverstijgende 
lessen 

- BPO 
- Training effectief leren 
- Skills Lab (maatwerk) 

- Doorverwijzing jeugdhulpverlening 



- Coachleerlijn 
- Aandacht voor gezamenlijk 
plannen middels methode PLOS 
(plannen op school) 
- Gebruik ELO 

- Aanvullend individueel 
programma PLOS  

 

Ondersteuning bij 
sociaal-emotioneel 
functioneren 

Basis Intern Extern  

Sociale vaardigheden 
 

- Mentoraat en coachgesprekken 
- Coachleerlijn  
- Extra gesprekken/ondersteuning 
door coach 
- Samenwerkend leren (pijler 
Dalton) met ondersteuning van de 
docent en het lesmateriaal  
- Gymlessen 
- Groepswerkplannen  
- Anti-pest protocol en inzet anti-
pest coördinator (APC) 
-Groepsaanpak pesten APC 
- Jongerenwerk DOCK met sociale 
activiteiten voor alle leerlingen  

- BPO 
- Gesprekken vertrouwenspersoon 
-Inzet anti-pest coördinator  
- Skills Lab (maatwerk) 
- Jongerenwerk DOCK voor 
individuele gesprekken  
 

- OKT 
- Doorverwijzing jeugdhulpverlening 
-  Training vanuit sport &behavior 
- Trainingen Qpido  

Angst en stemming 
(incl. faalangst)   

- Mentoraat en coachgesprekken 
- Extra gesprekken/ondersteuning 
door coach 
- Coachleerlijn 
- Groepswerkplan per leerjaar  

 
- Inzet BPO 
- Training: faalangst 
- Training: examenvrees 
- Skills Lab (maatwerk) 
- Gesprekken vertrouwenspersoon 
- Jongerenwerk DOCK 
 
 

- OKT  
- Schoolarts  
- Doorverwijzing jeugdhulpverlening 
 



Ontwikkelings- & 
gedragsproblematiek 
 

- Individuele handelingsplannen 
- Extra gesprekken/ondersteuning 
door coach 
- Scholing en professionalisering 
van docenten 
- Inzet gedragskaarten 

- OPP (ontwikkelperspectiefplan) 
met handelingsgerichte afspraken 
- Gesprekken vertrouwenspersoon 
- Skills Lab (maatwerk) 
 

- OKT 
- Schoolarts 
- TOP-klassen Noord  
- Doorverwijzing jeugdhulpverlening  

Middelengebruik en 
verslaving 

- Screening GGD leerjaar 2 en 4 
- Preventief programma in 
coachleerlijn (Trimbosinstituut) 
met ouderbetrokkenheid 

 - Gesprekken vertrouwenspersoon 
 

- OKT 
- Schoolarts en schoolverpleegkundige 
bij uitval op screening  
- Gesprekken vertrouwenspersoon 
Trimbosinstituut  
- Doorverwijzing jeugdhulpverlening 

 

Ondersteuning bij 
fysieke en zintuiglijke 
beperkingen 

Basis  Intern Extern 

Slechtziendheid, 
slechthorendheid, 
motorische 
beperkingen/ beperkte 
mobiliteit, beperkte 
belastbaarheid, 
chronisch ziek 

- Extra contact coach-leerling-
ouders 
- Ondersteuning coach en 
docenten 
- Protocol medicijn verstrekken en 
medisch handelen 
- Aanpak Gezonde School  

- Noodzakelijke 
hulpmiddelen/aanpassingen 
gericht op de individuele leerling, 
binnen de mogelijkheden van 
school (huidige gebouw is niet 
rolstoeltoegankelijk)  
- Aangepast lesrooster/programma 
- Skills Lab (maatwerk) 

- Schoolarts  
- OKT 
- Leerplicht 

 

Ondersteuning thuis en 
vrije tijd 

Basis Intern Extern 

Ondersteuning 
thuis/vrije tijd 

- Extra contact coach-leerling-
ouders 
- Extra ondersteuning coach 
-Coachleerlijn  

- Gesprekken vertrouwenspersoon  
- Schoolarts 
- OKT 



- Samenwerking externe betrokkenen 
zoals jeugdbescherming (JBRA), GGZ, 
opvoedpoli etc.  
- Doorverwijzing jeugdhulpverlening 
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